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		Arts du Mouvement, de l'Energie et du Souffle

	
	
		
		l’association AMES
			propose des activités comme le Wutao®, le Taiji Quan (Taï Chi Chuan) ainsi que d’autres pratiques du Souffle dans la région d'Aix-en-Provence (PACA) et vous accueille dans le cadre de cours, d’ateliers et également de stages et formations.

Elle est partenaire de la WutaoSchool.

Contactez-nous !  Venez découvrir, échanger et pratiquer avec nous ces disciplines… Passionnés depuis de nombreuses années, nous sommes heureux de partager une longue expérience de ces différentes pratiques.

Contact : 06 68 30 74 01
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